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Chenot Pala-
ce'dan ge-
len “iyilik”
Gagrisi
iizerine,
Azerbay-
can’in
bagken-

i Bakii've
dogru yola gi-
kayorum, Ug saatlik

ugugun ardindan ilk duragim Hay-
dar Alivev Havaliman... Ardindan
"Wellness Hotel"i Chenot Palace’a
volculuk baghyor. Wellness biz-
deki manasiyla “fiziken ve ruhen
saghikli olma” durumu... Son di-
nemde diinyada yiikselen bir tu-
rizm trendi "Wellness Otelleri®...
Kiginin var olan vasam kalitesini
artinip kendini birgok konuda ivi
hissetmesini sajlamay amaglhvor.
BES YILDIZLI SAGLIK NOKTASI
Gelelim Chenot Palace'n hikayesi-
ne... Psikolojik ve fiziksel yaglan-
ma siirecinin incelenmesinde yeni
bir vaklagun olan “Biontology™” aki-
mmn yarahcis: ve 45 yildan beri
insanlann viicut, zihin ve duygu-
sal biitiinligiinii saglamak fizeri-

ne caligmalar vitriiten Saghk ve
iyvilik Uzmam Doktor Henri Che-
nol, Azerbaycan'da modern dona-
mmlara sahip bir ivilik merkezi
agmak ister. Dr. Chenot'va Azerdiny-
can'in dirt kiisesi gezdiriliv. Doktor,
daglann arasinda gizlenmis Gebe-

L
S

KENDINIZE BIR

Yayin Tarihi : 08.04.2017
Rek.E.($) : 32121,54
STxCM 204,17
Dagilm No : Ulusal

VILIK" YAPIN!

Kupir Sayfa : 9

Tiraj 1104872
Sayfa 1N
Newslighter : Web Link

Kardes vatan Azerbaycan'in Gebele bolgesinde misafirlerini ivilige cagiran
saglik merkezi Chenot Palace Health Wellnes Hotel'i ziyaret edip sadece
cennetten bir kose gibi duran dogasinin taniklik ettigi sirlarini paylasiyorum.

le bislgesinde bulunan sik agaglarla
gevirili Nohur Géli'nii seger. Nohur
Galii kenarindaki bes yildizh saghk
noktast Chenot Palace Health Wel-
Ines Hotel de kurucusu olan dokte-
run adim tagiyor, Chenol grubunun
gahsmalanmn hedefi kronolojik ve
bivolojik yas arasindaki ugurumu
yikarak fizyolojik dengeyi saglamak.

ELMA SIRKESININ SiHRI

Kendinizi énce Chenot grubunun
Bilimsel Direktiri Dr. Tevmur Mu-
savev's teslim edivorsunuz. Dr,
Musayvev'in yaphig testlerin sonu-
cunda size en Uygun program se-
gilivor. Temel detoks, ileri detoks,
ivi yaglanma ve dnlem, ivilesme ve
enerji geri kazanimi, metabolik op-
timizasyon ve kilo verme... Biolight
veya detoks programlanndan biriy-
le eglegtikten sonra tuz, seker, yap
ve ekmekle vedalasiyorsunuz, Si-

ze tzel hazrlanmis divel progra-
muina bagli olarak sabah kahvaltisi,
filen vemegi ve aksam yemegi mé-
niisiinde bol bol meyve piiresi, Hzel
soslu yulaf, yaban mersinli kinoa,
lofu peynirli salata, pancarh avoka-
do larlar ve biolight makama yivor-
sunuz. Igecek olarak da, limonlu ve
elma sirkeli sular tavsive ediliyor.
Meyve gavlarim ve arpadan yapilan
yalanca kafeinli kahveyvi de unutma-
mak lazim, Ozellikle viicutta biri-
ken fdemden kurtulmak igin, elma
sirkeli sular bol bol igmek Gnemli.
KASLARINIZIN KILIDINI ACIN
Chenot Palace'ds is tabii ki vemek
igmekle bitmiyor. Bio-Enerjik Che-
ck-Ap, Hidro-Aroma Terapi, Fi-

to Gamur Uygulamas:, Hidro-Jet ve
Chenot Usulii Enerjik Masaj gibi
uygulamalann yazih oldufiu progra-
mi elinize ahp giin boyu uzmanlan
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tek tek #ivaret edivorsunuz Hidro-
terapist Tale Qulivev'in uyguladif
hidroterapi seansi, kaslarina ra-
hathivor. Daha sonra Fito Camur
Terapi igin deniz dzleri iceren ga-
mura bulamp kat kat naylon ve bat-
taniyelere sarilip 20 dakika sicacik
camurda bekletiliyorsunuz, Sim
kendinizi Terapist Aynur Abha-
sova'nin giiglii ellerine birakmaya
gelivor. Abbasova tam bir profes-
vonel. Viicudunuzun kilitli tiim
kaslarini tek tek agiyor, i mimar
Michael Jouannet'in hayal diinya-
sinclan gikan Chenol Palace

Holel sanki Instagram kollanialan
igin tasarlanmg. Her kisgesi ayn
fotograf karesi. Siz de Chenol Pa-
lace"in Tiirkive Temsilcisi Promo-
mare den (www.promonare.com)
saglifimz igin kendinize uygun bir
program segebilirsiniz. Bunca yildir
sizi tasiyan viicudunuza bir giizel-
lik vapmanin zamam gelmedi mi?
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